
                      LA PERCEZIONE DELLA REALTÀ 
 
Tu percepisci attraverso i tuoi 5 sensi solo una piccolissi-
ma parte della realtà. 
 
Il tuo cervello riceve 400 miliardi di informazioni al secon-
do ma è cosciente di solo 2.000 di esse. 
 
Sei consapevole solo dello 0,0000005 della realtà, ovve-
ro ti perdi il 99,9999995 di ciò che esiste!!! 
 
Considera il senso della vista, quello che usi di più e 
quello al quale fai più affidamento: ai tuoi occhi è visibile 
solo l’1% della realtà! 
 
Dello spettro elettromagnetico tu vedi solo quell' infinitesi-
male frammento che và da 400 nanometri a 700 nanome-
tri, ovvero dal violetto al rosso cupo.  
 
Per i tuoi occhi è quindi invisibile il 99% di ciò che 
esiste!  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
     

 

 

 

 

 
 

Statistica sulle case infestate dai fantasmi negi Stati Uniti 
e pubblicata da Usa Today nel 1993 

INFORMAZIONI  
 

SEGRETERIA PER L’ITALIA E LA SVIZZERA ITALIANA:  

 
Past Life Regression School - Italia 

Development for personal and spiritual growth 
 

Sede Legale: via Volta, 11 -  21026 Gavirate (Varese)  
 
Sedi dei Corsi in Italia:  
- sala corsi dell’ Hotel Sunset, Gavirate (Varese) via al lido 7;  
- sala corsi della Villa “La chiara di prumiano” Strada di Cortine 
12  Barberino Val d’Elsa  (Firenze)  
 
 
Sede dei Corsi in Svizzera: Sala corsi della Casa Steineriana 
Andrea Cristoforo, via Collinetta 25 - 6612 Ascona 
 
Telefono: +39 0332 74 37 72 
Sito: www.viteprecedenti.com 
e. mail: info@viteprecedenti.com  

 
Potrei anche immaginare che forse sono vissuto in 
secoli precedenti, dove mi sono imbattuto in quesi-
ti cui non sono stato capace di rispondere; e che 
son dovuto rinascere perché non avevo portato a 
termine il compito che mi era stato assegnato”.   
Carl Gustav Jung 
 
 
“Ogni cosa ha il proprio spirito le cui caratteristiche 
stanno in rapporto alla funzione della cosa stessa. 
Quello dell'uomo è uno "spirito intelligente" perché 
l'uomo sovrasta ed è in grado di regolare, se non di 
dominare, gli istinti che sospingono tutto ciò che 
esiste e si forma”. Gustavo Rol 

 
 
 
“La cosa più bella che un uomo possa sperimen-
tare è il mistero.” 
Albert Einstein 
 
 
 
“Il corpo non è che il viaggio dell'anima. Si cambia 
d'abito nella tomba, il sepolcro è l'anticamera del 
cielo”  
Victor Hugo 

 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Consulenze e  

 
sopralluoghi in  

 
abitazioni per  

 
fenomeni  

 
paranormali 

 



 LE CASE ABITATE DA FANTASMI E/O IL POLTERGEIST  
 

CHE COSA SONO LE CASE ABITATE DA FANTASMI ? 
 

Le case infestate sono abitazioni dove si verificano fenomeni 
paranormali o eventi soprannaturali. 
 

  COSA  SUCCEDE IN UNA CASA ABITATA DA FANTASMI ? 
Gli episodi più comuni sono: venti o spifferi freddi, odori, 
colpi battuti, rumori o suoni inspiegabili, porte o finestre che 
si aprono e si chiudono improvvisamente, spostamenti o 
lanci di oggetti, voci, apparizioni di entità e ogni sorta di av-
venimento inspiegabile. 
 

QUALI SONO LE CAUSE DELLA PRESENZA DEI FANTASMI ?  
Spesso sono eventi violenti o tragici avvenuti in passato: 
omicidi, suicidi o morti accidentali, ecc... oppure possono 
essere dovute al fatto che l'abitazione é situata, senza che il 
proprietario lo sappia, su un terreno dove in tempi remoti 
esistevano cimiteri, lazzaretti o campi di battaglia. 

 
Ma le cause più frequenti dell’infestazione dei fantasmi è 
dovuto al fatto che questi ultimi, quando ancora avevano un 
corpo, sono morti senza riuscire a portare a termine delle 
cose per loro molto importanti. 
 

Quindi non lasciano la terra e il luogo dove abitavano, finché 
qualcuno al posto loro porterà a temine il loro compito. 
 

ESISTONO STORIE O RACCONTI SUL FENOMENO                           
DELL’INFESTAZIONE DEI FANTASMI? 

In letteratura i racconti e le leggende sulle case infestate 
sono moltissime e da tempi assai remoti.  
 
Il fenomeno "infestazione" è molto antico: Plauto, Plinio il 
Giovane e Luciano di Samosata scrissero storie su case 
infestate. 
La prima testimonianza scritta è del primo secolo in una 
lettera di Plinio il Giovane (61-113 d.C.) in cui racconta come 
il filosofo Atenodoro risolse un caso di infestazione ad Atene, 
dando finalmente sepoltura al corpo del fantasma che appa-
riva nella casa. 
Nei racconti delle Mille e una notte c’ é la storia di "Alì il cai-
rota e la casa infestata di Bagdad". 
 
Pirandello e Oscar Wilde hanno affrontato la realtà delle 
misteriose presenze infestanti così come Jung é autore an-
che di un racconto.  
 
Scrittori contemporanei, come Stephen King e Henry James, 
hanno descritto il fenomeno dell’infestazione nelle loro  
opere. 
 

DOVE AVVENGONO PIÙ FREQUENTEMENTE I CASI DI  
INFESTAZIONE DI FANTASMI? 

Avvengono non solo nei castelli feudali europei, come comu-
nemente si crede, ma nelle case suburbane moderne anche 
se spesso sono le residenze più vecchie il teatro di questi 
insoliti avvenimenti. 
 

IN QUALI PAESI AL MONDO SI VERIFICA MAGGIORMENTE? 
In molti paesi del mondo ci sono luoghi infestati e in Italia 
esiste un importante tradizione nel campo di queste case e i 
luoghi ritenuti abitati da presenze paranormali sono centinaia 
distribuite in tutto il territorio nazionale. 
 
L'inghilterra però vanta la maggiore tradizione di case infesta-
te e di cacciatori di fantasmi in città come Londra, Manche-
ster, Liverpool, Derby e Wigan.  
Harry Price (1881-1948) si occupò proprio in Inghilterra dei 
famosi fenomeni del Rettorato di Borley, la casa più infestata 
al mondo. 
 

CHI È IL MAGGIOR ESPERTO AL MONDO  
DI CASE INFESTATE DA FANTASMI?  

Peter Underwood, il quale in 40 anni di ricerche, raccolta di 
testimonianze e appostamenti notturni in case infestate ha 
redatto una Guida per individuare l'infestazione causate da 
fantasmi differenti 
 

               CHE COSA È INVECE IL POLTERGEIST?  
E' una manifestazione paranormale che si verifica all'interno 
di una casa: sollevamento, movimento e lancio di oggetti, 
lampadine che esplodono, acqua che sgorga dai muri, piog-
gia di pietre; si tratta di fenomeni ben documentati e anche 
ampiamente fotografati e filmati.  
Quando l'adolescente o il bambino in crisi che vi abita, che ne 
è la causa, va via, il fenomeno scompare.  
 

                CHE COSA VUOL DIRE POLTERGEIST?  
Poltergeist è un termine tedesco che significa “spirito rumoro-
so” e questo evento non va confuso con la presenza infestan-
te di entità.  

 

               QUALE È LA CAUSA DEL POLTERGEIST?  
Il poltergeist si verifica a causa della presenza di un adole-
scente o di un bambino con importanti conflitti psicologici il 
quale scatena inconsapevolmente una energia potente e 
sconosciuta e questa va a colpire gli oggetti.  
Il poltergeist scompare da solo con il tempo e non è mai peri-
coloso mentre nell'infestazione vera e propria, se non si inter-
viene, i fenomeni permangono. 
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• Antonio Valmaggia, ipnologo, sensitivo e 
Ghost hunter, è il presidente di Past Life Re-
gression SchooI - Italia e conduce in tutto il 
mondo seminari e sedute individuali con le tec-
niche di Brian Weiss. 
Dirige la prima Scuola italiana di Formazione 
per Esperti delle tecniche di Regressione alle 
Vite Precedenti. 

 

• Presidente della European Rebirthing School - 
Accademia Respiro 

 

• Responsabile dell'Associazione Nazionale di  
Psicologia e di Educazione Prenatale di Varese 
(ANPEP)  

 

• Docente del Corso "EDUCARE PRIMA" un in-
vestimento che vale una vita, Scuola di Vita 
Prenatale "Adriano Milani Comparetti"  

 

• Antonio Valmaggia è consulente della Radio 
Televisione Svizzera per la rubrica “Aquarius” 
della Rete tre  

 

• Antonio Valmaggia scrive e collabora in qualità 
di esperto per numerose riviste tra cui: 
il mensile “Psychologies Magazine”, l’edizione 
italiana dell’omonima testata francese;  
la rivista "Living", il mensile “Io e il mio bambi-
no”, la rivista “Insieme, il giornale della famiglia”, 
“Donna & Mamma” , il settimanale “Intimità” e il 
"Il Giornale Italiano di Psicologia e di Educazio-
ne Prenatale". 

 


